Gorunmez Tehlike: Bilgisayarlar

Bazen calisma yasamindaki kétiltkler, cok masum goérinasli olurlar. Onlardan bir kétlik
gelecegini hi¢ beklemezsiniz. Sézgelimi, bilgisayar ekranlari... Bize kah bilgi veren, kah blyUk
yarar saglayan, kah bizi eglendiren bilgisayar ekranlari, bize kotllik de edebiliyorlar. Bilgisayar
ekranlariyla ¢calismalarda, bu kétillklerden sakinilmasi igin bazi dnlemlerin alinmasi
gerekmektedir. Bu énlemler, Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanligi tarafindan ¢ikarilan “Ekranli
Araclarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelikle (RG. : 16 Nisan
2013/ 28620) siralanmistir.

Ekranli araglarin insana yaptigr kéttlikler iki grup halinde toplanabilir:

Bunlardan birincisine zorlayici travmalar denilmektedir.

Gb6z yorgunlugu,

Kas gucunin asir kullanimi,

Uygun olmayan durus bigimi,

Uzun sdre ekranli arag kargisinda ara vermeden calisma,

Asir is yUki duygusu,

Zihinsel yorgunluk,

Stres ile guraltd,

Is1, nem

Aydinlatmanin neden oldugu olumsuzluklar “zorlayici travmalarn” olugturmaktadir.

ikinci etmen calisilan ortamdan kaynaklanan sorunlardir.

Bilgisayar basinda oturan ¢alisanin oturdugu sandalye,

ekranl aracin konuldugu masa,

bilgi kayit Gnitesi, ekran,

klavye ve yazicinin sinirladigl alan ¢alisma ortamidir ve ortam kurallara uygun olmadigi

surece bir ¢cok soruna yol agar.

Ekranli calismalarda ara dinlenmeler de cok 6nemlidir.

isveren ekranli araclarla yapilan calismalarda kaynaklanan is yiikiinii azaltmali; bunun igin
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uygun bir calisma plani yapmali,

- Calisanlarin sik sik ve kisa slrelerle ara vermesini saglamali,

- Gerektiginde ¢aligsanlarin dénisimll olarak ekran basinda ¢alismalarini saglamalidir.

- Surekli ekrana bakan kisiler her 55 dakikada5 dakika gézlerini kapamali; sicak kompres
yapmalidirlar.

- Ekranli calhismalarda, tehlike altindaki organlarin basinda, g6zler gelmektedir.

- Gozlerin korunabilmesi igin, ise girmeden dnce ve ¢aligirken, ¢aligsanlarin gézleri periyodik
olarak muayeneden gegirilmelidir

Calisma ortaminda ve arac-gereclerde alinacak énlemler :

- Ekranlar : Yazi karakterleri ya da grafikler, kolayca secilebilecek buyUklik ve bicimde
olmahdir.

- Satir ve karakter araliklarinin yeterli olmasina 6ézen gdsterilmelidir.

- Goruntide titreme, yansima ve parlamalar olmamalidir.

- Parlaklik, 6n-arka plan arasindaki zitliklar, galisan tarafindan kolaylikla ayarlanabilmelidir.

- Klavyeyel : Ekrandan ayri ve hareketli olmali; operatorin el ve kollarinin yorulmamasina
ve rahatca galismasina olanak verilmelidir.

- Calisma masasi ve yuzeyi : Operat6riin rahatsiz edici gbz ve bas hareketleri yapmasini
en aza indirecek sekilde yerlestiriimeli; ayarlanabilir 6zellikte bir dokuman tutucu
bulundurulmahdir. Arag gereclerin yerlestiriimesine elverigli blyUklUkte olmali, ylzey i1s1gini
yansitmamalidir.

- Sandalye : Dengeli ve calisanin rahat bir pozisyonda oturabilecegi ve kolaylikla hareket
edebilecegdi sekilde olmali; oturma yerinin yiksekligi kolayca ayarlanabilmelidir. Sirt yaslama
yeri, 6ne arkaya ve yukari asagi ayarlanabilir olmali; istenildiginde ¢alisan i¢in uygun ayak
dayanag! da saglanmali; ergonomi ilkeleri ile uyumlu olmasina dikkat edilmelidir.

- Galisma ortaminda, donanimlarin yani sira, aydinlatmanin yeterli olmasi gerekmektedir.

- GUrultinin dikkat dagitmamasina ve iletisimi engellememesine 6zen gdsterilmelidir.

- Ortami 1sis1, 19-22 derecede ; nem uygun dizeyde olmalidir.

- Galisanlarin ekranli caligmalarda kullanildiklari programlar, ise uygun, kolay anlasilabilir
ve kullanilabilir olmaldir.
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