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Enerjinin Korunumu




9. Sinif Fizik

¢ Hizla giden bir arabanin surtucusu aniden frene
bastiginda yerde neden siyah lastik izleri olusur?

*» Yere hizlica carptirilarak sicramasi saglanan top
neden bir sure sonra durur?

> Kaplumbaga, karinca, ayi gibi bazi canlilar
neden kis uykusuna yatarlar?



('  Enerjinin Korunumu 9. Sinif Fizik

v Enerji yoktan var ve vardan yok olamaz.

v" Donusum sirasinda sistemin toplam enerjisi korunuir,
buna Enerjinin Korunumu Yasasi adi verilir.



| Enerjinin Korunumu 9. Sinif Fizik

Bir enerji turu bagka bir enerji turune donusebilir.

v Pillerdeki kimyasal eneriji,

v' Barajlardaki suyun potansiyel enerjisi,
v"RUzgéar enerjisi ya da gunes enerjisi

elektrik enerjisine donusturulerek kullaniimaktadir.

Elektrikli cihazlarda ise elektrik enerjisi

donusturulmektedir.



Korunumu

Barajdan sa¢ kurutma makinesine enerji donusimu ) \
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Yer cekimi potansiyel enerjisi ——> Kinetik enerji ——> Elektrik enerjisi ——> Isi+Kinetik ener;ji



[ Enerjinin Korunumu 9. Sinif Fizik

Surtinmesiz yuzeyde yapilan is




[ Enerjinin Korunumu 9. Sinif Fizik

Surtinmeli yuzeyde yapilan is




inin Korunumu

¢ Hizla giden bir arabanin surtcusu aniden frene
bastiginda yerde neden siyah lastik izleri olugur?

Kinetik Enerji ———— Isi enerjisi



[ Enerjinin Korunumu 9. Sinif Fizik

Yere hizlica garptirilarak sigramasi saglanan top
neden bir sture sonra durur?

Isi Enerjisi
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Potansiyel enerji + Kinetik Enerji—— Potansiyel ener;ji

l\. Isi Enerjisi

Kinetik Enerji

l\- Isi + Ses Enerjisi

Potansiyel enerji

l\- Isi + Ses Enerjisi

Kinetik Enerji ——> ISI ENERJISI
SES ENERIJISI




( Enerjinin Korunumu 9. Sinif Fizik
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[ Enerjinin Korunumu 9. Sinif Fizik

Kaykaycinin enerjisindeki degisim



(. Ornek 9. Sinif Fizik

Surttnmesiz zeminde K noktasindan ilk hizsiz harekete baslayan cismin K, L, M,
N ve P noktalarindaki kinetik, potansiyel ve toplam enerji cubuk grafikleri karisik
verilmigtir.
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Noktalara karsilik gelen grafikler hangi secenekte dogru olarak verilmistir?
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Sekilde oyuncak araba duzenegi Uzerinde bazi noktalar gosterilmistir.
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Surtunmelerin ve hava direncinin inmal edilmedigi bir ortamda K noktasindan
serbest birakilan araba L ve M noktalarindan gegmektedir.

Arabanin K, L ve M noktalarindaki toplam enerjisi sirasiyla Ey, E; ve E,
olduguna gore, enerjisinin buyuklukleri arasindaki iligki nedir?



([ Enerjinin Korunumu 9. Sinif Fizik

Denge konumu
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( Enerjinin Korunumu 9. Sinif Fizik

Kinetik Enerji T)SGS enerjisi

Is1 Enerjisi




Ornek 9. Sinif Fizik

Ruzgargulu, jenerator, baglanti kablolari ve lambadan
olusan sistem verilmistir.

Ruzgar gulu dondugunde lamba yandigina gore bu surecte
gerceklesen enerji donusumu nedir?



Ornek

9. Sinif Fizik

Lunaparktaki bir gondolun yorungesi uzerinde sekildeki
gibi K, L ve M noktalari belirlenmistir.

Gondolun gidip gelme hareketi sirasinda sahip oldugu kinetik
ve potansiyel enerjiler icin asagidaki ifadeler verilmistir.

|. Maksimum yer ¢cekimi potansiyel enerjisi
ll. Minimum yer ¢cekimi potansiyel enerjisi
lll. Maksimum kinetik enerji

V. Minimum kinetik enerji

Buna gore verilen enerji ifadeleri yorunge uzerindeki
hangi noktalara karsilik gelmektedir?
(Sartinmeler ihmal edilmistir.)



@ Grnek 3 Sl S

Ozdes yaylarla olusturulan sistemler verilmistir. Sistemler tizerinde niceliklerin
buyuklukleri gosterilmistir ve yuklerin agirliklari birbirine esittir.
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Buna gore yuk serbest birakilip yaya ulastiginda en fazla sikisan yay
hangisi olur? (Surtinmeler ihmal edilmistir.)




& Ornek 9. Sinif Fizik

Salincakta sallanirken A ve B noktalarindan gecen bir cocugun bu

noktalardaki kinetik enerjileri sirasiyla KE, ve KEg, potansiyel enerjileri
siraslyla PE, ve PEg'dir.

Buna gore kinetik ve potansiyel enerjiler arasindaki iligki nedir?
(Sartinmeler ihmal edilecektir.)



Ornek 9. Sinif Fizik

A, B ve C torbalarinda sekildeki gibi ayni ortamda ve
yerden esit yuksekliklerde 6zdes kupler bulunmaktadir.

Buna gore hangi torba serbest birakilip, yere
dustugunde daha cok ses cikarir?



f Canlilar ve Enerji 9. Sinif Fizik

Bir insanin beyni, kalbi, akcigerleri gibi butun organlarinin ¢alismasi,
hucrelerinin yenilenmesi icin enerjiye ihtiyaci vardir.

Bir insanin canliligini surdurmesi icin gereksinim duydugu minimum
enerji miktarina bazal metabolizma hizi denilmektedir.

Insanin ener;ji ihtiyaci miktari
v’ yasina,

v kilosuna,

v' cinsiyetine,

v aktiflik durumuna,

v" aldigi oksijen miktarina

v' mevsimlere gore
degisebilmektedir.



( Canlilar ve Enerji 9. Sinif Fizik

Insanlar

v dusuinmexk,

v ders ¢alismak

v is yerinde iglerini yapmak,

v yurimek, kosmak,

v’ bisiklete binmek,

v top oynamak,

v merdiven ¢ikip inmek

gibi faaliyetler icin bazal metabolizma hizlarindan daha fazla
enerjiye ihtiyac duyarlar.




( Canlilar ve Enerji 9. Sinif Fizik

Insanlarin eneriji ihtiyaclarini karsilarken dikkat etmeleri
gereken nokta gerektigi kadar enerji almalaridir.
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v Gereken miktardan az alinan eneriji halsizlige,
yorgunluga ve hastaliklara neden olabilir.

v Fazla alinan eneriji ise vlucutta depolanarak kilo
alimina, daha ileriki zamanlarda da obeziteye sebep
olabilir.



( Canlilar ve Enerji 9. Sinif Fizik

v" Orta yasta, saglikli, 170 cm boyunda ve 60 kg kutleli bir
erkegin bazal metabolizma hizi yaklasik 1600 cal’dir.

v Ayni boyutlarda bir kadinin bazal metabolizma hizi ise
1400 cal'dir.

v Genglerde metabolizma hizi nispeten daha yuksektir.



C Canlilar ve Enerji 9. Sinif Fizik

e - Bir Saatte Kullanilan Enerji
cunitic Advireler Miktan (kalor) | Bu tabloda yer alan degerler
Uyumak 72 60 kg kutleye sahip bireyler
Ayakta durmak 72 icin ortalama olarak
Bilgisayarda yaz yazmak 84 hesaplanan degerlerdir.
Tempolu yurumek 420
Kosmak 468
Futbol oynamak 468
Gida aligverisi yapmak 144
Televizyon izlemek 78
Oturarak yemek yemek 84
Merdiven inip ¢cikmak 468
Tepe tirmanigl (5 kg yukle) 462
Temizlik yapmak 216
Yazi yazmak (elle) 108
Orta siddette aerobik 354




C Canlilar ve Enerji

Yiyeceklerin icerdigi Enerji

Lztais Miktan (kalori)
Sivi yag (28 g) 130
Kiyma (100 g-orta yagl) 170
Beyaz peynir (100 g) 275
Yumurta (1 adet) 80
Mercimek (kuru-100 g) 314
Bulgur (100 g) 371
Tam bugday n_ekmek (28 60

g-1 dilim)

Kuru sogan (100 g) 35
Domates (1 adet) 14
Fasulye (100 g) Q0
Marul (100 g) 15
Cilek (100 g) 26
Elma (1 adet-kucuk) 60
Karpuz (100 g) 19

9. Sinif Fizik

Bu tabloda yer alan degerler
ortalama degerlerdir.



(  Yaslara Gore Giinliik Ortalama Enerji ihtiyaci

Yas ‘ Erkek (cal/gtin)
2 1360 1250
= 1720 1670
6 2010 1900
8 2260 2110
10 2500 2300
12 2700 2400
14 2900 2500
16 3050 2420
18 3100 2270

yetiskin 3000 2200

9. Sinif Fizik

Besinlerden alinan enerji miktarini belirtirken
kullanilan birim kaloridir. Yaslara ve cinsiyete gore
gunlik ortalama enerji ihtiyaci degisiklik gosterir



‘ Bazi Besinlerin Enerjilerinin Aktivitlerle Harcanma Siireleri

Besin Adi 5252& YI?:;3§ YuHr!cf:u; F‘(’;E}‘" Bi[scii';'ft Y?;I':;e
(kalori) (dk) (dk)
hamburger ekstra blylik boy 660 118 81 73 141 71
patates kizartmasi blylk boy kutu 410 73 50 45 88 44
misir cips blytik boy (88 g) 436 50 34 31 60 30
kola kutu (300 ml) 149 27 18 16 32 16
gazh portakal icecegi | kutu (330 ml) 112 20 14 12 24 12
podaca (peynirli) 1 adet (50 g) 185 33 23 20 40 20
kasarli tost 2 orta boy tost ekmegiile | 240 43 29 26 51 26
profiterol 1 porsiyon (200 g) 416 74 51 46 89 45
yas pasta 1 orta boy dilim 395 71 48 43 85 42
sebze corbasi orta boy kepge (210 g) 90 16 11 10 19 10
sehriye corbasi orta boy kepge (200 g) 115 21 14 13 25 12
ayran 1 bardak (200 ml) 70 13 9 8 15 8
cay (2 sekerli) klicUk cay bardagd: 20 4 2 2 4 2
haslanmis yumurta 1 tam 70 13 9 8 15 8
pekmez 1 tath kasigi (5 g) 20 4 2 2 4 2
baklava 1/2 porsiyon (80 g) 240 43 29 26 51 26
komposto 1 orta boy kase (230 g) 200 36 24 22 43 21




C Enerjinin Korunumu 9. Sinif Fizik

> Kaplumbaga, karinca, ayi gibi bazi
canlilar neden kis uykusuna yatarlar?
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