Digler ve Gorevleri

Digler ve Gorevieri
~ Diglerimizi
I besinleri mimak,

kopamak ve &fitmek
icin kullananz.
Dislerimizin seki ve
bliyiklikker
birbirinden farkhdr.
Afjamizda glirev ve
yapilaring gire kesici
disler, kopek ve an
disleri olmak Ozere OC
cesit dis vardir.

1. Kesici Digler: Ust ve alf cenede dérder
tane olmak Ozere sekiz kesici dis vardir.
Besinleri kesme ve koparma isine yarar, Uglkan
dizgndor.

2. Kopek Disleri: Kesid dislerin sojinda ve
solunda birer kdpek disi vardir. Alt ve Os!
genede toplam dort kdpek disi bulunur. Uglan
sivri olup besinlen kopanp pargalama girew

yapar.

3. An Digleri: Girintili glkanhih yapilanyla
besinled d30t0r. Kipek dislerinin safnda ve
solunda bulunan iki tanesi kiiglik az, diferleri
tse biiylik az olarak adlandinlr. Sekiz alt, sekiz
st cenede olmak Ozere on alh az disi vardir,

Yirmi Yas Digleri: 18-22 yaslaninda gikar.
Akil disler de denir. Alt ve Ost cenede ikiser
tane bulunur,

Siit Digleri: Kaha disler 7-8 yaslannda sot
digleri ddkOldikee cikar. Bebekler & aylikken st
digleri clkmaya basglar. 2.5 yasina kadar 20 sit
disi qkar. S0t disleri kalic dislere gore daha
kil Uik i

Dislerin Onemi ve Saghdi

Dislerimiz olmasayd
besinleri kopanp g
pargalayamaz,
cigneyemezdik. BOtDn
hdlindeki biyok
lekmalan yutmanmiz gok
Zor olurdu. Midemiz
boylk lokmalkar
sindirirken zorlanird.

Dislerimiz saglam
olmadidinda da besinler
iyi cineyemeyiz. lyvi ¢ignenmeden yutulan
besinler baa sindirim bozukluklanna neden
olur. Cirdk disler,

* Af kokusu,
= Dis ve bas afns,
# Sindirim sorunlanna neden olur.

Dislerimizin sagdldini korumak ve
giclendimek igin: pm

* Beslenmemize dikkat e
eimeli, yeterince mineral ve |
A, C, Dvitominler almahyz. . @ &% 7

» Sert dsimien findik, ceviz
gibil diglerimizle kirmamalmiz. Cok sekerli
besinleri ve asit igecekleri ¢ok toketmemeliyiz.
Cok sicak ya da ¢ok sofuk yiyecek ve iecekleri
yivip igmemeliyiz. Yemeklerden sonra dislermizi
firgalamaliyez.
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