Sosyal Fobi Nedir? Tedavi Yollar

SOSYAL FOBI

Sosyal ortamlarda bagkalar tarafindan inceleme altinda tutuldugu korkusu performans
gbsterilmesi gereken durumlarda elestiriime yada kig¢ik diisme korkusunun yasanmasidir. Ve
kisi bu korkunun yasanmasindan kurtulamak igin bu tir sosyal ortamlara girmekten kaginir.
Kaginma nedeniyle kisinin sosyal mesleki yada aile yasami etkilenir.

Sosyal fobi iki farkli sekilde goraldr.

Genel: Korkular hemen her durum igin gegerlidir.

Ozel:Yalnizca 6zel bazi durumlar igin gecerlidir. (Baskalrinin éniinde imza atmak, yemek
yemek vs gibi.)

Sosyal fobide karsilasilan belirtiler su sekilde siralanabilir.

§Carpinti
§Titreme

§Terleme

§Kaslarda gerginlik
§Midede rahatsizlik hissi
§Go6guste sikinti hissi
§Sicak yada soguk basmasi
§Basta agirlik hissi
§Basagrisi.

Bu durumda kisi zaman igerisinde bu belirtilerle yasamaya alisabilir. Ancak hayatinin degisik
alanlarini kisittamaya baglayan belitiler bir giin is gli¢ yapmayi da engellemeye baslarsa isi i¢in
tedavisi sart bir durum haline gelir. Yasanan bu belirtiler kiside derin bir korku ve heyecan hali
lie birlikte gorallr.

Korkulan durumlardan kagima davranigi genellikle ¢ok belirgindir. Ve bazen tam bir sosyal
yanlzlikla sonuglanabilir. Korkulan durumlarda kaginmak igin olmadik seyler yaparlar. Bir
seminer vermesi gereken Kisinin seminer iptal olsun diye ayaginin kirilmasina bile sevinecegini
sOylemesi hatta bunun i¢in dua ettigini sdylemesi olayin ne kadar sikinti verici oldugunu
anlatmak igin yeterli olur sanirim.
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Sosyal fobisi olanlar genelde asagidaki durumlarda sosyal fobi belirtilerini yogun olarak
yasarlar.

-Topluluk éninde konusmak.

-Bir isle ugrasirken seyredilmek.

-Bagkalarinin 6niinde yemek yemek-igmek.

-Otorite konumundaki kigilerle temas etmek.

-Misafir kabul etmek

-Baskalari ile tartismak

-Toplulukta telefonla konusmak.

-Tanimadigi kigilerin gbzlerinin i¢cine bakmak,

-ligi odagi olmak.

-Bagkalarinin 6niinde yazi yazmak.
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Sosyal fobi belirtilerini bazen kisi kaygi belirtilerinden birisi imig gibi diigtinebilir.

Korkulan durumdan kagma davranigi genellikle gok belirgindir. Tam bir sosyal yanlizliga yol
acabilir. Baglangi¢ yasi sosyal fobide ¢ok erkendir. Hastalarin % 40’inda baslangi¢ yasi 10’'un
altindadir. Hastalarin %95’inde ise baglangi¢ 20’nin altindadir. Okul fobisi olan ¢ocuklarin
%40’ 1nda ise sosyal fobi oldugu belirtiimektedir.

Sosyal fobinin baglama yasinin erken olmasi ciddi sorunlar dogurur. Okul basarisi etkilenir.
Bazilari okulu birakmak zorunda kalir. Yine bir ¢ok psikiyatrik rahatsizligin ortaya ¢ikmasina da
yol agabilir. Bunlarin icinde en 6nemlisi depresyon, alkol bagimliligi ve ilag bagimlihgidir.
Ozellikle batili Gilkelerde yapilan calismalarda sosyal fobide alkol kullanimi normal toplum
bireylerine oranla 2,5 kat daha ytksek bulunmustur. Bu da alkollin superegoyu baskilamasi
daha rahat davranmayi saglamasi ile aciklanabilir ki bu durumda zamanla alkol bagimliligi
riskini artirmaktadir. Alkolikler arasinda yapilan bir ¢alismada sosyal fobi gérilme sikliginin
normale oranla 9 kat fazla oldugu tespit edilmistir. intihar diisiinceleri ve girisimleri sosyal fobide
yasanan sikintiya bagli olarak sik gérilmekle birlikte sosyal fobiye baska psikiyatrik
rahatsizliklar ilave oldugunda daha da artmaktadir. Dolayisiyla sosyal fobi bir an 6nce taninmali
ve tedavi edilmelidir. Sosyal fobisi olanlar genel nifusa oranla su farklari gésterirler.

- §Yanliz yagsama oranlari yUksektir.

- §Egitim seviyeleri diisiiktiir. Ozellikle cok erken baslangichlarda okul fobisi gibi olur ve
basari disik oldugu icin egitimlerini sirdiremezler.

- §Genlellikle ekonomik agidan bagimlidirlar yada fobileri dolayisiyla gergek
performanslarini gosteremedikleri icin hakettikleri basariy1 goésteremez ve ekonomik anlamda
olmalari gereken yerin ¢ok altinda yer alirlar.

- §Baska psikiyatrik problemleri vardir.

- §Sosyal agidan toplumdan yahtiimis bir durumdadirlar.

- §Zaman zaman yasadiklari sikintilar intihari digtndurebilir.

TEDAVI

ilacla Tedavisi:

-Sosyal fobi iyi tanimlanmis bir durumdur ve tedaviye iyi yanit verir.
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-Fobik kaginma sosyal ortamlarda duyulan anksiyeteden (sikinti) kaynaklanir. ilagla kisinin
sosyal ortamlardan duydugu sikinti azalir.

-Genel sosyal fobide ilag uygulamalari ile bagkalan tarafindan reddedilme yada elestiriye maruz
birakilmaya duyulan asiri hassasiyet azalir.

-llag tedavisi bagimhliga yol agmaz. (Doktor kontroliinde oldugu miiddetce.)

lag tedavisinde genellikle depresyonda da kullanilan antidepressanlar kullanilir. En az 6 aylik
tedavi Onerilir. Ancak bu devrede ilag kesildiginde kendiliginden niksler gérulebilir.Daha uzun
sureli kullanim 6nerilir. Hastalarin en sik yaptigr yanhs: sikintilar hafiflediginde ilag kullanimini
aksatmalaridir. Bu ylzden hastalik belirtileri tekrar ortaya ¢iktigi igin hastalik mizmin (kornik) bir
hal almaktadir ve kisinin tedavi olamayacag gibi yanhs bir kaniya saplamasina neden
olmaktadir.

Psikolojik Tedavi:

Sosyal fobide psikoterapi uygulamanin gerekgesi hastalarin negatif yoldaki inanclari ile (sosyal
ortamlarda basarisizigin kaginilmaz oldugu gibi ) yizlegsmelerini saglamaktir. Sosyal fobinin
temelinde bu tdr inanlarin yer aldigr distndlmektedir.

Hipnozda sosyal fobide psikoterapiye yardimci bir arag olarak kullaniimaktadri. Hastanin sosyal
ortamlara uyumu igin ve sikinti duygusunu yenmesi i¢in oldukga yararli bir ydntemdir.
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Ozet olarak

Ssoyal fobi erken baglangigli kronik gizli bir hastaliktir.
Tedaviye iyiyanit verir.

lyi tedavi hastani durumuyla basetmek icin zararl stratejiler gelistirmesinive depresyon ve
alkolizm gibi ek rahartsizliklarin ortaya ¢ikmasini engeller.

ilag tedavisi belli bir siire devam etmesi gerekirilk ay belirgin bir yanitin alinamayabilecei
hatirdan ¢ikariimamalidir. Tek bagina yada iilagla birlikte yapilan psikoterapi sosyal fobide
oldukca faydali neticeler verir.
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