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Aile tutumlari ve ailelere oneriler

1. Otoriter Tutum: Bu tutumu benimseyen anne babalar cocugun gelisim diizeyini ve isteklerini
dikkate almadan, ¢cocuktan kendilerinin uygun goérdigu gibi davranmalarini isterler. Ailenin
istedigi davranislar yerine getirilmediginde ¢ocuklar cezalandirilir. Boyle bir ortamda bluyUyen
cocuklar, 6tke ve kizginlik gibi duygularini agikga belitemezler. Otoriter tutumun gocuklarda
bagimsiz kigilik gelisimini engelledigi, benlik saygisi dizeyini distrdigu, ozellikle erkek
cocuklarda saldirganlik dizeyini arttirdig1 gértilmektedir. Otoriter ailelerde yetisen bireylerde,
tedirginlik, stres, kararsizlik ve 6zgiven eksikligi gorulebilir.

2. ilgisiz Tutum: ilgisiz ana-babalar cocuklarini ihmal ederler ve onlarin istek ve
gereksinimlerine kargi kayitsiz davranirlar. Bu tir tutumu benimseyen ana babalar gocuklarina
sevgi gbstermezler. Sevgisiz ortamda blylyen ¢ocuk, dikkat cekmeye ve cevreye varligini
ispatlamaya calisir. Bu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklari, saldirgan, iletisim sorunlari yasayan ve
O6zguveni dusik bireyler olabilirler.

3. Asiri izin Verici Tutum: Bu tiir ana babalar cocuklarini asiri serbest birakarak onun
denetimsiz ortamda kontrolstiz ve basina buyruk yetismesine zemin hazirlarlar. Ana babanin
isteklerinden ¢ok gocugun istekleri 6n plandadir. Bu durum genellikle tek gocuk olanlarda ya da
gec dogumla dinyaya gelenlerde daha sik rastlanir. Cocuk, ailede sz sahibi kisi
konumundadir. Cocugun bdylesine bir ortamda yetistiriimesi onun doyumsuz bir birey haline
getiriimesine neden olur. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar, bencil, sorumsuz, gcabuk kizan ve darilan,
sabirsiz, bencil, kendini begenen, isteklerinin aninda olmasini isteyen davranis 6zelliklerini
gbsterebilirler.

4. Tutarsiz Tutum: Bu tir ana babalar ¢ocuk egitiminde tutarsizlik i¢cerisindedir.

Ebeveynlerden birinin dogru buldugu davranis digeri tarafindan yanlig olarak
degerlendiriimektedir. Bu tutumu benimseyen ebeveynler, ¢cocuklar arasinda kurallar konusunda
ayinm yapmaktadir. BuyUk gocuk icin farkli, kigUk ¢ocuk i¢in farkl ya da kiz ¢ocuk igin farkl,
erkek cocuk icin farkli uygulamalar, cocugun kisilik gelisimini olumsuz yénde etkilemektedir. Bu
ailelerde g¢ocuklar, karar vermekte zorlanan, diger insanlara given duyamayan, dengesiz,
tutarsiz, asir isyankar ya da boyun egici bireyler olarak yetisebilirler.

5. Asiri Koruyucu Tutum: Bu tutumu benimseyen anne babalar ¢cocuklarini agiri korur ve
kontrol ederler. Cocuklarin yapabilecedi pek ¢cok sey anne baba tarafindan yapilir ve bdylece
cocuklarin yasayarak 6grenmeleri engellenir. Her konuda, asiri midahaleci tavirla ¢ocuklarin
kendilerine yeter hale gelmelerine ve kendilerine givenmeyi 6grenmelerine engel olunur.
Bdylece kendi kararlarini alamayan, bagimh ¢ocuklar yetistirilir. Bu tutuma sahip ailelerin
cocuklari kendi kararlarini alamayan, distuk 6zguvenli ve sosyallesmede sorun yasayan bireyler
olabilirler.
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6. Milkemmeliyetci Anne Baba Tutumu: Bu tiir ana babalar, kendilerinin ulasamadiklari
hedeflere gocuklarinin dliizeyine ve ilgilerine bakmadan ulagmasini isterler. Cocugun her alanda
basarili olmasini ve hata yapmamalarini beklerler. Bu tutumda yetisen gocuklar, bu agir
beklentiler altinda ezilir ve saghkli bir kisilik gelistiremeyebilirler. Ebeveynlerinin agiri baskilari
nedeniyle en iyi olmay: ister fakat istenilen seviyeyi yakalayamayinca da hayal kirikligi
yasayabilirler.

7. Demokratik 000 Tutum: Bu tutumda anne babalar gocuklarina kosulsuz saygi ve sevgi
gosterirler. Anne babalarin davraniglari, birbiriyle tutarl ve kararhdir. Belli sinirlar iginde
cocuklarin gelisim duzeylerine uygun bazi davraniglari yapmalarina izin verirler ve onlarin
sorumluluk duygusunun gelismesine katki saglarlar. Demokratik tutuma sahip anne babalar her
cocugun kendine 6zgl bir gelisim kapasitesi oldugunu bilir ve ona uygun davranirlar.
Demokratik tutuma sahip ailelerin gocuklari kendine glivenen, uyumlu, yaratici, bagimsiz,
sorumluluk sahibi, insanlara giivenebilen ve sevilen bireyler olarak yetisirler.

AILELERE ONERILER

1. Cocuklar, kimse ile kiyaslanmamalidir.

2. Cocuk kosulsuz sevilmelidir. istedigi yapildiginda cocugu seven, yapiimadiginda cocugu
sevmedigini belirten aileler gocuklarinin ruh saghgini olumsuz yonde etkilerler.
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3. Cocukla iletisimde sen dili yerine ben dili kullaniimalidir.

4. Gocugun olumsuz davraniglari yerine olumlu davraniglari 6n plana ¢ikariimalidir.

5. Cocuklara birer birey olarak saygi gosterilmeli, ebeveyn onlari kendinin kiiclk bir kopyasi
olarak dustinmemeli ve onlarin farkl kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu kabul etmelidir.

6. Cocugun duygularini ifade edebilecedi ortamlar saglanmalidir.

7. Gocuklara, uyabilecekleri kurallar konulmali ve bu kurallarin gerekgeleri agiklanmalidir.
Ornegin “Meyveni bitirmelisin ¢ink( meyve bizi hastaliktan korur” gibi.

8. Gocuklara karar vermeleri igin segenekler sunulmali ve problem ¢ézme davraniglari
gelistiriimelidir.

9. Yasina uygun etkinliklerde bagimsiz davranig gésterme firsati sunulmalidir.

10. Aileler ¢ocuklarina zaman ayirmalidir. Ayrilan zamanin niceligi degil niteligi Snemlidir.
Ornegin ¢ocukla ayni evde ¢ocuk televizyon izlerken annenin temizlikte gecirdigi iki saat yerine
bizzat ¢ocukla gegirilen, cocugun duygu ve dislncelerini ifade edebildigi yarim saat ¢ok daha
anlamlidir.

11. Aile bireyleri kendi evlerinde kendilerini iyi, huzurlu ve mutlu hissetmelidirler. Bu nedenle
cocuklara kendi evlerinde rahatlkla hareket etme olanag! saglanmalidir.

Kaynak: MEB Okul Oncesi Egitim Programi ile Bitiinlestiriimis Aile Destek Egitim Rehberi
(OBADER)
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