Dilin yapisi nasildir? Tat alma olayi nasil gerceklesir?

Dil

Dil, agiz boglugunda yer alan tat alma organidir. Tat almanin yani sira gigneme, yutma ve
konusmaya da yardimci olur.

Dilin Yapisi

Dil, cizgili kaslardan olugsmustur ve Ust kismi plrtzlG bir yapidadir. Dil Gzerinde, tat almayi
saglayan tat almagclari bulunur. Bu almaglar bir araya gelerek tat tomurcuklari adi verilen
yaplilar olusturur. Dilde acl, tatli, tuzlu ve eksi olmak Gzere dort farkli tat icin 6zellesmis tat
tomurcuklari bulunur. Farklilagsmig bu tat tomurcuklari dilin her bélgesine yayilmistir. Ancak
farkli tat tomurcuklari, dilin farkli bélgelerinde yogun olarak yer alir. Bu nedenle dilin her kismi
her tadi alabilse de bazi bdlgeler bazi tatlara karsi daha duyarlidir.
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Tath
Farki tat tomurcuklarinin dil izerincle

yogunlastigi bélgeler

Tat Alma Olayi

Tat alma olay!, besinlerin tikirik icerisinde ¢ézlnerek tat almaclarini uyarmasi ile baglar.
Uyarilan tat almaglari, uyarilari uyart mesajlarina déntsttrerek duyu sinirleri aracihgiyla beyne
iletir. Beynin, gelen mesajlari degerlendirmesiyle tat algilanmig olur. Tat alma olay! ile koku
alma olayi arasinda ¢ok yakin bir iligki vardir. Bir besinin tadinin tam olarak algilanabilmesi igin
beyne, tat ve koku almagclarinin her ikisinden de uyarti gitmesi gerekir. Burnumuz tikaliyken
yedigimiz besinlerden tat alamamamiz bu iligkiyle agiklanir.

Dil Saghg:

Dilimizin saghgi igin dikkat etmemiz gerekenler;

0 cok sicak ve ¢ok soguk yiyecek ve iceceklerden uzak durmak,

0 agiz temizligine dikkat etmek,

0 asitli ve gazli iceceklerden uzak durmak,

0 sigara ve alkol gibi zararli aliskanliklardan uzak durmakiir.

Dil ile ilgili bilinen en yaygin rahatsizliklar, dil iltihabi ve dil mantaridir. Bu rahatsizliklarin
yani sira bazi tat tomurcuklarinin gelismemesine neden olan kalitsal tat kérliga hastaligi
bilinmektedir. Tat kérligune sahip olan kisiler bazi tatlar alamaz.




